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To share this e-book & for more inspiration, visit: 
SoraGarrett.com
“Everything the Power of the World does is done in a circle.
The sky is round, and I have heard that the Earth is round like a ball, 
and so are all the stars.
The wind, in its greatest power, whirls.
Birds make their nests in circles, for theirs is the same religion as ours.
The sun comes forth and goes down again in a circle.
The moon does the same, and both are round.
Even the seasons form a great circle in their changing,
And always come back again to where they were.
The life of a (person) is a circle from childhood to childhood,
And so it is in everything where power moves.”

~Black Elk speaks
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The Circle Movement 
& Why we are Here
“Call it a clan, call it a network, call it a tribe, call it a family.
Whatever you call it, whoever you are, you need one.”
~Jane Howard

Circles permeate every day of our lives—in nature, in our professions, within our family 
communications and rituals, with our friends, in our worship. 
It is through many ordinary
acts that the circle is present in our world.
In ancient times, councils were the guiding force 
for decision-making, and in many cultures, 
story circles passed down wisdom to the young 
through vivid experience.
Within today’s high-tech world, it’s easy to lose touch 
with the deep connection and intricate weaving of wisdom 
that comes from sitting with one another in sacred circle, 
as we both listen and speak from the heart. 
However, technology also offers new ways to stay connected, 
and when used with intention can create marvelous community with
people around the world.
It was our experience convening heart circles by telephone 
that intially inspired us to create this ebook guide back in 2012. 
Our work together then involved designing an innovative system where women gathered to practice leading from within 
while collaborating to solve real world issues. 
This program has now evolved into other forms of collaborative
giving programs that you’ll find at the end of this ebook   ... 
but that’s not why we’re here.
We’re here because we want to give the world a way to change 
the conversations that are happening across the globe. 
We want to show you how to move from conversations of despair 
and negativity to those filled with gratitude, hope and positive
solution. We’re here because we want to be part of the solution, 
and we believe you’re here because you do too.
Everywhere we look in the world, we can find inequities, and problems 
that seem beyond repair. It’s so easy to lose hope, to turn inward 
because it hurts too much to see what is happening on the outside. 
Or … to work so hard doing what needs to be done,
that we are exhausted by the end of the day. 
There has to be a better way.
There IS … and it’s time for the world to reclaim it. It’s time to use 
the ancient roots of our past to evolve into our future brilliance and to

bring sacred circle back into every aspect of our lives. 
It’s time to use the Power of Circle to transform the way 
we make decisions and the way we hold conversations. 
It’s time to utilize this powerful model of honoring each voice 
to create grassroots change, change that that supports the whole, 
and to assist our communities in becoming healthy operating organisms.
We offer some ideas to get you started. You choose where to begin. 
Enjoy the journey. 

Answering the Call
What brings people into Circle?

“Circles create soothing space, where even reticent people can realize
that their voice is welcome.”
—Margaret J. Wheatley
Whether you’ve never been in circle or have been meeting in circle for 
years, we welcome you and invite you in to explore. You are answering 
a call for more heart-full connection, conscious community, and deeper 
meaning in your relationships. 
You’re not alone in this exploration. We’ve discovered people 
convening in living rooms, in theworkplace, out in nature, within large 
conferences ... and even through the phone lines.
What inspires people to search for & gather within this sacred space we call 
circle?
Here are a few suggestions from within our community…
Searchi ng fo r cl arity an d whol en ess
It used to be that no one I knew was asking the same questions as I was asking. Now, circle gives me a place to look at life from different angles
…to see a bigger picture.
[image: image3.jpg]



B ei ng p art of a com mu nit y
Connecting with others is an important part of my life…I look forward to our circle gatherings and appreciate knowing that I’ll both give and 
receive within this group.
Co- creat in g d eep er m eani ng an d j oy
Circles connect me more deeply to what truly matters in life. I always come away with a heart full of joy & more energy than I had when I arrived!
Co min g t og et h er f or a great er p u rp os e
I thrive on being part of something larger…and I know the power of 
groups to make things happen. Our circle focuses on who we can be 
together…and what we can do individually & collectively 
to make a positive difference.

There are many ways to answer the call to greater meaning, deeper 
connection, and more authentic conversations. 
We offer some simple steps you can take to get started.
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Simple Guidelines for Simple Circles

If you choose to convene healing circles or other circles where you’ll need 
special skill to manage sensitive issues or people, you’ll want to turn to the 
experts in those areas. If you are interested in leading conversation circles 
by phone or within other informal environments, we’d like to share the 
guidelines that have worked well for us.
We’ve also adapted our process to a very simple model that has the 
potential to create wide-scale change. Our intent is for this simple way 
of convening to stimulate a wave ofpositive solution to some of the real 
problems that exist in our world. During challengingtimes, it is especially 
important to remember to be grateful, to focus on the Light, and to share our blessings with others who are less fortunate. 
As more & more individuals are shown a positive new way to engage in conversation, 
the conversations of the world will change.

Guidelines: What makes it a Circle?
Whenever I share with my husband that I just completed a wonderful tele-Circle, he asks me how many of us were gathered…then proceeds to
wonder whether we actually had a triangle or square instead of a circle. 
Good point…how many people does it really take to form a circle? 
While we may use the concept of circle more liberally than some, we use 
our ‘circle guidelines’ just about every time we meet, even with just one 
other person. 
We believe we are honoring the spirit of the circle process: to be
conscious in our convening, set a purposeful intention, honor each voice 
with full respect (listen deeply, suspend judgment, invite diversity), and to focus our sharing to a center point where a collective wisdom is gathered, 
allowing insight to come from deep within…from the heart.
While it obviously would be ideal for everyone to have training in HOW 
to  speak & listen more fully from the heart, it really starts with the 
creating of intent and by practicing within a safe space. Following are a
few simple guidelines we’ve found helpful.

Circle Guidelines

Align & set intention.

We begin by creating a purposeful intention to bring individual energies 
into focus & open a space for the wisdom of the circle to lead the way.
Share from the heart.

We go within to speak from the core of our feelings and experiences,
keeping our sharing brief and rich with meaning.
Allow for silence.

There may be times that someone in the group may need time for 
reflection before speaking…or when someone's sharing affects us so 
deeply that we take a moment to honor them.
Listen with an open min d and hea rt.
Be open to seeing the radiance in each person. Embrace uniqueness 
by being curious, compassionate, & releasing judgments.
Embrace diversity.

Each of us has a unique way of seeing the world, and it is by truly 
opening to the differences that we create a more enriched whole.
We seek to understand rather than change another.
Speak fro m your own experience.

What is true for you? We explore from within our own perspective
rather than bringing advice to others.
Take responsibility for your expe rience.
We check in with ourselves to make sure our needs and expectations are being met. If something isn't working, we consider what we can request
to get the most from the experience.
Be aware of the circle process.

Notice to the energy of the whole, and pay attention to your place in the 
circle. We each affect the collective with the depth of our sharing
as well as the presence of our listening.
Honor the confidence of the circle.

What is spoken in the circle stays in the circle.
When we are gathered in true communion, miracles will happen.

A few ideas to get you started
There are many, many, many ideas for circle topics/themes, and here 
are just a few. We’ve also created a Circle Facilitation kit with circle 
starters, core questions, and inspirational quotes that will support you 
further. Remember, there are a number of resources that will train you 
in the true art of circle leadership for serious conveners. We share our 
favorites in the next section.
[image: image5.jpg]



Th e Grat itu d e Ci rcl e
We like to begin EVERY circle with an opening round of gratitude, since being in gratitude is one of the most important 
foundations for health & happiness. Many of you have probably already 
worked with a gratitude list or journal, but what about speaking your 
gratitude aloud on a regular basis to give it even more opportunity to 
transform your life? You can begin with opening a gratitude circle with
your partner or a good friend, with your co-workers during a conscious 
work-break, or with your children as a good night ritual. 
Listen deeply to what you & others are grateful for...and let it fill you 
with a great fullness of being.
H eali ng & R el eas in g Ci rcl es 
Sometimes it’s important to acknowledge past beliefs and behaviors 
that perhaps have served their purpose or that may have been habitual in nature and no longer fit in our evolving lives. Offering them 
to the circle is a powerful way to begin the process of full release. 
As we speak about our fears & limiting beliefs, we bring them out of 
hiding into a safe environment where, in the light of connection, 
we can choose a more aligned way.
Ci rcl e of A pp reci at io n 
Take turns fully appreciating your family, co-workers or friends by calling a circle in their honor. Speak from the heart 
about what you admire and appreciate in them. Keep your words brief 
but sincere and the meaning will go deep. The person receiving 
appreciation is allowed only to receive. This is also a powerful way
to celebrate each person within a group…just place one person at a timein the center (only figuratively) and flow your appreciation. 
You’ll be amazed how the room will fill to overflowing.
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Bl ess in g C ircl e 
Count your blessings, as in the gratitude circle, andthen flow them outwardly to people you know in need of extra support. 
This can also be called a Prayer Circle.
C ircl e of Ins pi rati on
Find a challenge and let the ideas flow…without judgment and with humor & playfulness.
Th em e C i rcl es
What are you most passionate about? Find a way to use your interests to inspire heart connection and creative expression. 
Invite your friends to a gathering of heArts by combining some form of 
artistic activity (such as collage) followed by sharing within circle. 
Create a community garden and as the plants are growing,
convene circles to explore the changing seasons of our lives.
JOY or Laughter C i rcl es 
Come together to laugh & open up some brain waves in the process. This is a powerful way to access group healing energy and get all your cells smiling.
Giving Circles
Find ways to gather others in joyful service…read the special section on Giving Circles and the benefits of gathering small donations to make a greater IMPACT.  Sora has been convening everyday miracle circles with a focus on giving-forward to everyday heroes in her community, and she has created a startup guide to help you create your own. (You can find yours at TheMiraclePlayground.com)
What other circle ideas do you have?

Questions for Delicious Conversations

“Getting the question right may be the most important thing we can do.
We define our dialogue, and in a sense, our future through the questions we choose to address.
Asking the wrong questions puts us in the philosophers’ dilemma:
We become the blind man looking in a dark room for
the black cat that is not there.”
—Peter Block, “The Answer to How is Yes”
Questions are as central to circles as broth is to soup. Without this 
essential ingredient, the whole intent of the circle process, conscious 
conversation, is lost. The ‘circle’ becomes a bland meal that 
neglected the main dish.
Often when we’ve had some soulful sharing prompted by powerful 
questions, Ann Marie will say, “oh, that was yummy!” The energy is 
palatable then…we experience it as a space that we’d like to linger in 
& savor. Those are 5 star circles to be sure! So with this in mind, we 
offer some questions we’ve found powerful in our circles. 
Note…the most compelling questions for circles are open-ended vs. close-ended because they tap into one’s natural curiosity 
and draw out unique responses from each individual.)
We invite you to try out (or adapt) some of these compelling questions 
in your circle…and encourage you to invent your own.

· What calls me to be here, in this circle?
· What is the most joyful way for me to connect with my true self?
With others?
· What gets in the way of expressing my authentic self?  How might I get to know my authentic self better?
· What or who inspires me…who are my heroes?
· What does balance mean to me? In what areas of my life am I in
balance…and out of balance?
· In what ways am I being called to serve?
· What world issues, if addressed, would create the most positive
change on the planet?
· 
What am I grateful for today…this past week…this year?
· What am I holding on to that limits me and that I am NOW willing to
release?
· What is my greatest vision for my self and my world?
Now think of at least 3 open-ended questions that relate to a problem, challenge, or even a solution you are working on right now.

Traveling New Territory: 
Circles and Technology

Circles are coming of age in the new millennium! Traditionally, circles 
have been held in person. With today’s technology, we have many 
options that allow us to connect with others all over the globe. 
For over 10 years now, we’ve been convening powerful “teleCircles.”  

These circles are held over a conference line with small groups so that 
everyone has a chance to participate in conscious “rounds” of sharing. 
The focus is on sharing briefly, but deeply, and we’ve found that the
energy created in this form is palpable.
A teleCircle is ideal when you’d like to…
· Convene a group that lives in different areas such as virtual teams, board members, regional community groups;
· Make it easily accessible to those who often travel and/or lead 
busy lives on the go;
· Create a “deep dive” experience from the beginning that allows for deeper connection without visual or other in-person distractions;
· Engage a learning community following an in person retreat, 
workshop, or group experience.
If you’d like to experience one of these intimate teleCircles and learn how to create your own, check out the free offering at the end of this guide.
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Giving Circles: Yes we Can…together!

There’s a new movement taking root and it has the power to change the world. It has something to do with taking the common book club and

turning it into a vehicle for social change. 
You can keep the books, or not. Just add a little extra juice by bringing 
some cash to donate to your collective favorite organization. 
It doesn’t have to be a lot, but when you pool your funds together it will 
be more than any of you could have given alone. And, it will bring 
you joy and raise your spirits. 

It’s been proven (somewhere) that we increase endorphins through the 
act of giving. We believe it, and know that giving starts the flow of 
receiving, which in turn fuels more giving. It’s a cycle you want to learn 
to ride, trust us.
Here are some guidelines for turning your book club into a conscious 
circle of giving. If you don’t have a book club, don’t worry. You can start 
a Giving Circle with your coffee sisters, your shopping circle, at your family table (have yourchildren chip in part of their allowance).  
You can start a giving circle in your lunchroom, the boardroom, or
anywhere you’d like to spice up the conversation and stimulate the flow 
of giving.
Gathering Interest:

You probably already have something you’re passionate about that coulduse a boost of financial energy or other support. Find others who share 
your passion by reaching out through local networks or via the internet. 
Create an invitation for an initial connection & watch the interest build. 
If you’d like support with this, you can join The Miracle Playground 
community andlist your Circle on our website too! 
The role of the convener:

“Conveners are called to be in service to the sanctity of the individual
and the highest potential of the whole or group, for the sake of a world that works for all. We gather and hold the energy of the collective and the 
individual simultaneously, as conduits for the manifestation of love.” 
-Craig Neal
Heartland Circle, founded by Craig Neal, has a wealth of information & 
training on The Art of Convening. We highly recommend you participate in training with this or one of the other organizations we list in the reference section. As you begin to convenecircles using any of the guidelines we offer, 
please remember the importance of your role in creating the safety 
of the circle and holding space for the full potential to bloom. 
This is a skill you can develop with the help of other expert circle facilitators and guides.


Convening Guidelines
Invite the Circle

(set the time, place, intention)
Once you are gathered (and every time you gather) this is the ritual:
Before the circle begins, have everyone write the name of a person or 
organization theywould like to gift with the circle’s collective donation on a small slip of paper.
Put these slips in the center of the circle, perhaps in a small bowl, next 
to a candle or other object that brings the focus into the center ‘heart’ 
of the circle.
Call the Circle into Presence

with a brief silence or inspirational reading.
Allow each person to “check in”
with a 1-minute sharing of what they are grateful for in this moment.
Ask a core question 
related to some topic you would like to explore, especially around generosity, compassion, giving and receiving, abundance, manifesting, etc.
Listen deeply 
as each person shares without interruption.
Give
Pass the bowl with the slips for everyone to bless as they give the financial contribution they are able to give. (Ask they to stretch a bit if you feel comfortable doing so.)
Choose 
one of the slips of paper and announce the receiver of the financial 
blessing. Celebrate with a Yes!
Close the Circle 
with each person choosing a single word of blessing to send with the gift 
and to take into their heart as they leave.
Thank you so much for gathering in celebration of grassroots giving!
​​​​​​​_________________________________
“If ever there comes a time when the women of the world
come together purely and simply for the benefit of (hu)mankind
it will be a force such as the world has never seen.”
-Matthew Arnold
_________________________________


Questions for Inner Reflection
We invite you to explore...

What is it about gathering in circles that is calling to your heart and soul?
Are you thirsty for richer, more meaningful interactions and connections?
What life question(s) are you asking yourself now?
What global or broader questions are you aware of?


Which of those inquiries would you like to be in conversation with others?
Who would you like to be in conversation with about those questions?
What next steps are you inspired to take to engage (or reengage) in a 
Dialogue.


Circ le Re sourc es a nd Connections
“Once a circle is formed and functioning effectively,
it is natural to begin to reach out to join with other circles.
This is, after all, what must happen if we are to survive—we must expand
our tribal identification to include everyone.
Every man, woman, and child from every nation is, after all,
a part of the great circle of life.”
—Sedonia Cahill and Joshua Halpern, The Ceremonial Circle
Once you begin connecting to the energy of Circles, you will find them 
everywhere! Pay attention, and when you find others with similar 
interests, see if you can find new ways to connect. There are many 
formats and rituals, and we can all learn by sharing what has worked well within the communities we are forming. 
Following are some of our favorite resources for learning about circle 
facilitation and for participating in conscious conversation circles. 
We know this list is far from complete, so if you have other connections 
to share, we invite you to send a note through our website.

Visit the experts
…resources to take you deeper
Heartland Circle www.heartlandcircle.org At the Heart of Leadership
Founded by Craig and Patricia Neal, Heartland convenes conversations, 
programs,trainings, and communities of engagement, dedicated to creating a world that works forall. Knowing that how we do is as important as what we do, we convene conversations and gatherings to practice the skills of 
the new leader.
Institute for Circlework: instituteforcirclework.org/ A Path to Individual and Communal Wholeness through the Healing Power of the Circle.
Circlework™ is a profoundly healing and transformative practice that uses 
the power of circle gatherings to heal individuals and communities,  
awaken people to their oneness, and contribute to the creation of a 
peaceful global community. 
Circlework as developed by Jalaja Bonheim Ph.D., who currently trains 
circle leaders in the USA and Canada, and works with Jewish and 
Palestinian women in Israel.
PeerSpirit, Inc: www.peerspirit.com/ 
Life & Leadership through Circle, Quest & Story
PeerSpirit’s co-founders, Christina Baldwin and Ann Linnea, are well-known authors of books and essays on circle process, environmental 
education, journal writing, rites of passage, spirituality, and story. 
While these topics are eclectic, our original methodology,
PeerSpirit Circle Process, informs all we do: from mountain tops to corporate headquarters, from writing retreats to vision quests, 
and in training, consulting, and mentoring.

Circle Communities & Support Systems
Circle Connections: www.CircleConnections.com
Women connecting to create anew earth,  One Circle ~ One Connection ~ 
One step at a time.  “Membership is FREE … connections are priceless.”
Gather the Women: www.gatherthewomen.org
A gathering place for women and women’s organizations who share a 
belief that the time is now to activate the incredible power of women’s 
wisdom on a planetary scale.
The Millionth Circle Initiative: www.millionthcircle.org
The intention of the Millionth Circle is to seed and nurture circles, wherever
possible, inorder to cultivate equality, sustainable livelihoods, preservation of the earth and peace for all.  
Women of Wisdom Foundation:  www.womenofwisdom.org
A nonprofit organization for the empowerment of women through programs that offer healing, spiritual awareness, personal 
development and community.  WOW celebrates the sacred feminine 
and is creating a new paradigm of shared leadership via circle.
What is a Sacred Circle?
& other inspirational poems
“A Sacred Circle is a group of people who sit in a circle,
in the literal and relational sense, and honor the sacredness of
their divine nature as individuals and as a group.
Not only does each participant take guidance individually by
listening to the “inner voice within”, but this guidance is offered to the center of
the circle and comes back from it in an augmented resonant manner. Each
guidance, each soul and life experience, when offered to the center, begins to
resonate with one another and creates what we experience as a resonant field.
The resonant field is the living whole that radiates back toward each of us. It
operates as a source of light that illuminates our individual blind spots, makes us
grow and find clarity. Then we are in the situation of being able to offer back
more and more resonant experience to the Center, and so on. The resonant field
works definitely like a complex dynamic system.
It creates new layers of reality that transcend and include our individual reality. It
offers us more freedom than ever, and we are given the opportunity to
perform our soul mission and honor the dharma.”
—The Transitioner: Sacred Circles
www.thetransitioner.org
“Community.
Somewhere, there are people to whom we can speak with passion
without having the words catch in our throats.
Somewhere a circle of hands will open to receive us, eyes will light up as we enter,
voices will celebrate with us whenever we come into our own power.
Community means strength that joins our strength to do the work 
that needs to be done.
Arms to hold us when we falter. A circle of healing.
A circle of friends,
Someplace where we can be free.”

~Starhawk
“This is what endures: a heartbeat. This is what endures: a place, 
a circle,a gathering to which I belong, which would not be this gathering without mewithout each of us, without all the infinite, minute causes that come to body here.
There is always reason enough. 
This is what endures.
This is what endures even though I neglect it, devalue it, dismiss it, fear it,
what I steel/harden/shell myself against to prove I can live without.
This is what endures – joy and ecstasy and daring to drink it in.
This is not to be resisted.
This is what endures – to be found. And if it’s out there, I can bring it in,
and if it’s inside I can damn well let it out.
This is what endures and will always endure.” 
~ Helen Douglas
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Circles
~Hafiz
The moon is most happy
When it is full.
And the sun always looks
Like a perfectly minted gold coin
That was just Polished
And placed in flight
By God’s playful Kiss.
And so many varieties of fruit
Hang plump and round
From branches that seem like a Sculptor’s hands.
I see the beautiful curve of a pregnant belly
Shaped by a soul within,
And the Earth itself,
And the planets and the Spheres—
I have gotten the hint:
There is something about circles
The Beloved likes.
Hafiz,
Within the Circle of a Perfect One
There is an Infinite Community
Of Light.

One circle at a time
~Jennifer Cash O’Donnell 9-6-05
The world can truly be healed
One circle at a time
as I can truly be healed
One circle at a time
Each of us have walked
in the darkness
clutching the hand of our fears
like a mother holding tight their child's hand
whilst crossing the road
It is now time to release those hands
and face the light in a circle
Not to say that darkness will be banished
that pain and suffering avoided
but that our hearts – collectively will be open to all
We will be free from our self created
or generational stories
the ones that blind us from our bliss
One circle at a time
with little fan fare and
even less explanation
The danger is to over complicate
over explain
over define
Allow it
Free it
to be just a circle
and miracles will follow. 

The Power of Circle
copyright 2008 by Sor’a Garrett
We come as individuals:  
BRIGHT STARS  
open to possibility.
We GATHER in community,
sharing wisdom … speaking our Truth … honoring diversity

GIVING strength to one another …
RECEIVING courage to make a difference.
As we LISTEN one another into FULLNESS, we are changed.
We find compassion, deep connection,
and support to live our dreams.
We give focus to what is most meaningful & it grows in us.
We discover new ways to share our gifts with others.
The collect ive e ne rg y we c reate m ove s  mounta ins.
Together, we find solutions and new ways to shine light
into the darker places of the world. Together, we have
more POWER than any of us do alone.
Together, we will LIGHT the world.
One Circle at a time.

A Parting Request

Dear Beacon,
I encourage you to find one idea in this e-book that captured your attention, then infuse it with a personal topic that inspires your heart with a spark of 
joy, a flame of fury, or a low-burning ember of hope or despair. Motivation comes in all forms.

Then, GIVE what you can, with what you have, to what is right in front

of you.  Stretch a little and see how much more your heart opens.
Turn UP the Light ... and keep shining. I believe in YOU!   ~Sor’a
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P.S. How about joining a stream of collaborative giving focused on

celebrating and creating miracles? 
Come to The Miracle Playground
Become an everyday philanthropist through select collaborative giving circles. Make a difference with ease and joy as you learn to give from inspiration rather than obligation, and from overflow rather than overwhelm.

________________________________________

You can reach Sora at 208-333-8909 or shine@soragarrett.com 
Thank you for connecting!
Sor’a
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